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    Panta rhei: alles fließt …

Der Kreis-Caritasverband Freyung-Grafenau e.V. hat sich vor 15 Jahren erstmals mit dem Sozialcourage-Beihefter  
„Caritas in Freyung-Grafenau“ an die regionale Öffentlichkeit gewandt. Durch die aktuelle Auflagensenkung in der 
Diözese Passau lassen sich die Kosten in Zukunft für die Kreisebene nun nicht mehr darstellen: Somit erscheint unser 
Beihefter – zu unserem großen Bedauern – in diesem Heft ein letztes Mal!  © Foto: Harald Oppitz (KNA) | www.caritas.de
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Panta rhei: alles fließt …

Es stimmt mich jetzt doch ein großes 
Bisschen wehmütig, hier das „Aus“ unse-
res regionalen Beihefters bekannt geben 
zu müssen. Durfte ich doch seit 15 Jahren 
mit dieser Vierteljahresschrift „Caritas 
in Freyung-Grafenau“ über unsere Ar-
beitsfelder in der Region berichten. 
Vorstand und Geschäftsführung hatten 
sich im Sommer 2006 von der Möglich-
keit begeistern lassen, das Wirken von 
hauptberuflicher und ehrenamtlicher 
Caritasarbeit im Landkreis explizit einer 
kirchen- und damit verbandsfreundli-
chen Öffentlichkeit darzulegen. Die 
Kommunikationspolitik im Caritasver-
band der Diözese Passau hat uns bis März 
2021 darin bestärkt.
Unsere Begeisterung für das „Magazin 
des sozialen Handelns“ hält bis zur heu-
tigen – leider letzten - Ausgabe unseres 
Beihefters! Aber: „Wo bekanntlich eine 
Tür zuschlägt, geht ein Fenster auf!“ So 
ein bekanntes Sprichwort: Lassen Sie es 
mich wissen, wenn Sie sich weiterhin an 
einer Zusammenschau der Caritasarbeit 
in Freyung-Grafenau interessieren: clau-
dia.grimsmann@caritas-freyung.de. 
Der Caritasverband FRG findet sicher - 
gemeinsam mit Ihnen - einen praktika-
blen Weg, um in Zukunft weiterhin mit 
unserer Caritasarbeit „GESICHT ZU 
ZEIGEN!“
Mehr Infos: Tel. 08551 9163013.

Editorial

   © Foto : Caritas FRG: Aloisia 
Rothenwührer (Fachgebietsleitung, 
vorne re.)  und das Team der Caritas 
Erziehungsberatungsstelle.

   © Grafik: 
Thomas Higl. 
Einige aktuelle 
Zahlen des 
abgelaufenen 
Verbandsjahres 
auf einen Blick.

„Im Lockdown und neun Wochen ohne 
Präsenzberatung“, weiß Aloisia Rothen-
wührer, „haben wir in den letzten Mona-
ten unsere Arbeit in der Betreuung der 
Familien den veränderten Rahmenbe-
dingungen angepasst.“ Dieser Tage stellt 
die Erziehungsberatungsstelle ihren 
Jahresbericht 2020 vor. 
Bereits zu Beginn der Pandemie konnte 
sich die Fachgebietsleiterin auf ihr eige-
spieltes Team in der Erziehungsberatung 
verlassen: „Klar, anfangs befanden wir 
uns alle in einer Art ‚Schockstarre‘. Aber 
nach den ersten 14 Tagen hat sich deutlich 
gezeigt, unsere Unterstützung muss ein-
fach weitergehen. Wir haben sofort ver-
stärkt unser Angebot mit Telefonbera-
tung erweitert.“ Nachdem sich die ersten 
Unsicherheiten – sowohl bei den Klienten 
als auch bei den Mitarbeitern – geklärt 
hatten, ging es nach sechs Wochen wieder 
in die persönliche Vorort-Beratung: aus-
nahmslos unter Einhaltung der erforder-
lichen Hygiene- und Abstandsregeln. „Es 
gab und gibt aber immer noch Ratsuchen-

Leider können wir aufgrund der aktuellen 
Entwicklung keine Nachberichterstattung 
zur diesjährigen „Vertreterversammlung 
des Kreis-Caritasverbandes Freyung-Gra-
fenau e.V. (19. Juli 2021) in der Sozialcoura-
ge publizieren. Neben allgemeinen Rück- 

de, die Vorbehalte gegenüber Präsenz-
Terminen haben oder wegen Homeschoo-
ling und geschlossener Kindertagesstätten 
keine Möglichkeit haben, persönlich an 
die Erziehungsberatungsstelle zu kom-
men. Telefonberatung ist deshalb weiter-
hin fester Bestandteil unserer Arbeit. 
Ganz aktuell auch über den Chat bei der 
Caritas Online Beratung.“
Mehr Infos: Tel 08551-585 60

und Ausblicke unserer Verbandsent- 
wicklung, wurden zur Jahreshauptver-
sammlung auch die Mitglieder von Auf-
sichtsrat und Mitgliedervertretung im Ca-
ritasverband FRG neu gewählt. 
Mehr Infos: Tel 08551-916 30 10.

Caritasverband FRG und Corona

Caritasverband FRG und Corona

   © Claudia Grimsmann ist für den 
Fachbereich Kommunikation als 
Referentin Öffentlichkeitsarbeit/
Sozialmarketing verantwortlich.

Wir haben eine gesellschaftliche Verpflichtung

Vertreterversammlung 2021
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Seit Oktober 2000 heißt das in Bischofs-
reut im bayrischen Wald gelegene Hotel 
„Witikohof“, Menschen mit Behinderun-
gen genauso willkommen wie jeden ande-
ren Gast. Ob Mitarbeiter oder Gast – im 
Unterschied zu anderen Betrieben wird 
im integrativ ausgerichteten „Witikohof“ 
eben kein Unterschied zwischen Men-
schen mit oder ohne Behinderung ge-
macht.

Das Haus, eine Einrichtung der Wolfstei-
ner Werkstätten, unter der Trägerschaft 
des Caritasverbandes für die Diözese 
Passau, wurde nun in Teilbereichen 
grundlegend renoviert. Nach fast einjäh-
riger Planungs- und Bauphase erstrahlt 
ein Großteil der Zimmer in neuem Glanz. 
Im stilvollen Ambiente, ist pure Entspan-
nung in den elegant neugestalteten Zim-
mern mit persönlichem Flair garantiert.

Der Witikohof spricht ein vielfältiges Pu-
blikum an – Familien mit Kindern, ältere 
Menschen, die ihren Urlaub in ursprüng-
licher Natur verbringen möchten, oder 
auch Tagungsgäste, für die das Hotel 
Räumlichkeiten für 5 - 70 Teilnehmer zur 
Verfügung stellen kann.

Neben den 39 Standard-Zimmern verfügt 
der Witikohof über fünf behindertenge-
recht ausgestattete Zimmer. Diese bieten 
unter Anderem breite Türen ohne 
Schwellen, geräumige Bäder mit Halte-
griffen und behindertengerechten 
Waschbecken, sowie Lichtschalter in 
Rollstuhlhöhe.

Vier Zimmer verfügen über einge-
schränkte Barrierefreiheit und sind mit 
verstellbaren Spiegeln und passenden To-
iletten ausgestattet, die den Alltag behin-
derter Menschen wesentlich erleichtern. 
Das Angebot von Zusatzleistungen für 
Menschen mit Behinderungen, wie zum 
Beispiel der Koffertransport vom Park-
platz in das Zimmer oder die Flexibilität 
der Essenszeiten im Haus, ist für das Ho-
tel-Team eine Selbstverständlichkeit.

Aber noch wesentlicher ist die Barriere-
freiheit im zwischenmenschlichen Be-
reich – absolute Offenheit gegenüber Gäs-
ten mit Behinderungen und eine 
selbstverständliche Hilfsbereitschaft.

Mit einem barrierefreien Wellness-Be-
reich für alle, gestaltet sich der Aufent-

halt im Witikohof noch mal attraktiver 
und wird zum entspannenden Erlebnis. 
Die Saunen und Dampfbäder sind mit 
Rollstuhl einfach befahrbar und im Bade-
bereich erleichtert ein Lift den Zugang 
zum Erlebnisbecken und zum Whirlpool. 
Die hauseigene Wellnessabteilung bietet 
Massagen und Wohlfühlangebote, auch 
speziell für Gäste mit Behinderungen an.

Vom Rezeptionsteam des Witikohofs 
werden zusätzlich zu allgemeinen touris-
tischen Informationen auch individuelle 
Ausflugs-Vorschläge, die speziell auf die 
Bedürfnisse der Gästegruppe zuge-
schnitten sind, per Mail oder Post ver-
sandt. Regionale, barrierefreie Zusatzan-
gebote im Outdoor-Bereich ergänzen das 
Angebot des Hauses

Und wer schon einmal einige Tage im Wi-
tikohof verbracht hat, kommt erfah-
rungsgemäß immer wieder gerne zurück: 
Tagungsteilnehmer, die auch einmal „ar-
beitsfreie“ Tage im Bayerischen Wald ver-
bringen möchten oder Urlaubsgäste – mit 
und ohne Behinderung versteht sich. 
Auch wenn Sie auf der Suche nach einem 
Veranstaltungsort sind, der Ihnen zudem 
ein kulinarisches Gesamterlebnis bietet 
– das Team des Witikohofs richtet gerne 
Ihre Feiern aus, sei es eine Betriebs-, Ver-
eins- oder Familienfeier.

Mit unserem Hygienekonzept halten wir 
zu jeder Zeit die aktuell gültigen Corona-
Vorgaben ein.
Für Ihre Sicherheit und Ihr Wohlbefin-
den werden alle Maßnahmen regelmäßig 
anhand der aktuellen Entwicklung ange-
passt.

Mehr Informationen über den Witikohof 
können unter www.witikohof.de oder per 
Mail an info@witikohof.de eingeholt  
werden.

Wolfsteiner Werkstätten Freyung

„Entspannen und Wohlfühlen“
Der Witikohof – Barrierefreier Urlaub im bayerischen Wald

   Entspannen und Wohlfühlen – 
die barrierefreien Zimmer in neuem 
Glanz
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F R G .  Kindererziehung – gerade in die-
sen Zeiten – kann für Eltern oft for-
dernd sein: Nicht nur als Berufstätige, 

F R G .  Alter ist nichts für Feiglinge: Alters-
depression wird häufig überspielt – Cari-
tasverband Freyung-Grafenau e.V. bietet 
eigene Fachberatung. Der Sozialpädago-
ge Michael Aigner von der Caritas Bera-
tungsstelle für psychische Gesundheit, 
kann das bestätigen: „Fehlende Motivati-
on, Traurigkeit, Schlafstörungen und 
kaum Appetit können als Symptome ei-
nes normalen Alterungsprozess gesehen 
werden. Beschwerden dieser Art werden 
von Hausärzten - aber auch den Betroffe-
nen selbst - oft nicht ernst genommen.“ In 
diesem Lebensabschnitt nehmen negati-
ve Erfahrungen, wie der Verlust geliebter 
Menschen oder zunehmende körperliche 
und kognitive Einschränkungen, zu. 
„Aber wenn die Trauer zum Dauerzu-
stand wird, nur noch ‚schwarze Gedan-
ken‘ sich im Kopfkarussell drehen, dann 
ist es Zeit sich Hilfe zu holen! Die Geron-
to-Fachstelle der Caritas ist für Men-
schen ab 60 Jahren eine Anlaufstation.“
Weitere Infos: Tel. 08551 585-84.

Selbstständige, in der Trennungsphase 
und für Alleinerziehende. Mit ärztli-
chem Attest können Familiensysteme 
sich daher zur Prävention diese Reha-
Maßnahmen verschreiben lassen. Kin-
der bis zwölf, manchmal auch bis vier-
zehn können den Elternteil begleiten. 
"Wir helfen gerne bei der Auswahl der 
richtigen Kurklinik und beim Antrags-
stellen weiter“, so die zuständige Fach-
frau, Margarethe Aigner, beim Kreis-
Caritasverband FRG. Die Kur kann auch 
außerhalb der Ferien erfolgen. „Ziel ist 
es, den oft sehr anstrengenden Alltag 
besser bewältigen zu können und sich 
wieder mehr um sich selbst zu küm-
mern. Auch die Eltern-Kind-Bindung 
wird optimiert.“ Gerade jetzt sollte man 
über diese gesundheitliche Vorbeugung 
einmal nachdenken: für sich selbst, den 
Partner und zum Wohle der Kinder.“
Weitere Infos: Tel. 08581 9882-110  
(vormittags).

Kurberatung

Psychische Gesundheit

Depression ist keine Frage des Alters

   © Grimsmann | Caritas FRG.
Michael Aigner berät an der Caritas 
Beratungsstelle für psychische 
Gesundheit auch ältere Landkreis-
bürger.

AJB FRG: Aktion Jugend & Beruf

Telefon: 08551 916588-0

Arbeitsgemeinschaft „Senioren FRG“

Telefon: 08551 91630-10

Beratungsstelle für psych. Gesundheit

Telefon: 08551 585-84

Besuchsdienst / Caritas & Pastoral

Telefon: 08581 9882-10

Betreuungsverein

Telefon: 08551 585-50

Betreutes Wohnen

Telefon: 08581 98689-44

Caritas Kinder- und Jugendstiftung

Telefon: 08551 91630-0

Caritasschule St. Elisabeth / Tagesstätte

Telefon: 08551 585-70

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Telefon: 08551 585-60

Flexible Jugendhilfe

Telefon: 08551 585-27

Flüchtlings- und Integrationsbetreuung

Telefon: 08552 40888-16

Geschäftsstelle

Telefon: 08551 91630-0

Hausnotruf

Telefon: 08552 40888-0

Telefon: 08551 585-32

Interdisziplinäre Frühförderstelle

Telefon: 08551 585-40

Offene u. gebundene Ganztagsschule

Telefon: 08551 91630-0

Selbsthilfe-Gruppen

Telefon: 08551 585-80

Senioren-Tagesbetreuung

Telefon: 08581 9882-14

Sozial- und Schuldnerberatung, 
Insolvenzberatung

Telefon: 08552 40888-11

Suchtberatung

Telefon: 08551 585-80

Sozialstation Freyung

Telefon: 08551 585-32

Sozialstation Grafenau

Telefon: 08552 40888-0

Stationäre Kinder- und Jugendhilfe

Telefon: 08554 94299-32

Tageszentrum „Catz FRG“

Telefon: 08551 916588-0

Zuverdienst „Flinke Hand FRG“

Telefon: 08551 916588-0M
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Hilfe für Eltern

   Endlich Zeit für die wichtigen 
Dinge im Leben! © Ljiljana | stock.
adobe.com | Nachbearbeitung: 
Caritas FRG.


